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Méstsky béh Karvinou - 16. ro¢nik zavodu Kategorie: ,A“ muZi do 39 let, .B“ muzi 40 - 49 let,

e o L5 . . ,C*“ muzi 50 — 59 let, ,,D“muzi 60 — 69 let,
Moravskoslezsky beZecky pohdr, Cesko-polsky pohdr RYBOST 2020 CE* muzi 70 a starsi (pfi min. ddasti 3 zavodnika):
Poradatel: AO TJ Jikl Karvind ve spolupréci s Sokolem Karvina oF “zveny do 34 let, GV zeny ,?d 3.5 - 4,4 let,.

J . . ,,H* Zeny nad 45 let (pfi min. dcasti 3 zdvodnic)
za podpory Statutarniho mésta Karvina
Prihlasky:  atletika-karvina.mzf.cz/behkarvinou nebo na misté
Termin: 26. 9. 2020 namésti T.G.M. Karvina — Frystat
.. v . . Startovné:  hlavni zavod 200 K¢ na misté nebo thrada pfedem na
Trat: Muz, Zeny 10 km - 4 okruhy (certifikovana) & . 2801495604/2010 nejpozdéji do 6.7.2020 150 K&
SmiSené Stafety 4 x 2,5 km o h e 1 .
AP PR (do pozn. uvést jméno zdvodnika), kondi¢ni béh 100 K&
Kondi¢ni béh — bez rozdilu véku 800 m, (st&. mlddes b latkit. Stafeta 500 K& (ot
Mldde? do 15 let - 200 m, 400 m, 800 m na mist¢, mladeZ bez poplatk, Stafeta ¢ na misté
Satny, sprchy: zimni stadién — zajistény od 13.30 do 18.00 hod
Prezentace: 14.00 hod vzdy do 20 min pted startem jednotlivych
béhd pod radniéni véZi. V pifpadé nepiiznivého VyhlaSeni vysledki: v 18,30 hod. na ndmésti, piipadné difve
pocasi. prezentace na zimnim stadionu Ceny: predskoléci, Zaci, kondi¢ni béZci — medaile, vécné ceny
Start: 1430 hod.  predskoldci 2014 a mladsi 200 m Stafety — medaile a vécné ceny
14,45hod.  chlapci, dl/ka 2013 -2010 400 m Mutzi, Zeny 10 km celkové poradi: 1. misto - 1.000 K¢&, 2. misto -
1500 hod.  chlapci, divky 2009 —2005 800 m 800 K&, 3. misto - 600 K&, 4. misto - 400 K&, 5. misto - 200 K&, 6.
15,15 hod. kondi¢ni béh muzi, Zeny 800 m misto 100 K&
16,00 hod. hlavni zavod muzi, Zeny 10 km
SmiSené Stafet 4 x2,5km — ” 7 7 ” 7 v > 7 ”
y MuZl ”A ”B ”C ”D ”E Zeny ”F ”G ”H
Ukast na zavodech: zavodi se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu, 1.m1/st0 600 | 600 | 600 | 600 | 600 1.m1/st0 600 | 600 | 600
kazdy ucastnik odpovidd za sviij zdravotni stav a béZi na 2.m{sto 400 | 400 | 400 | 400 | 400 2.m{sto 400 | 400 | 400
vlastni nebezpedi, méfeno Cipovou technologif 3.misto | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 3.misto | 200 | 200 | 200

Cenovy fond celkem 15 600 K¢. Tombola pro vSechny zavodniky.

Kontakt: TJ Jikl Karvind, TomaS Owczarzy, tel.: 774499310, e-mail: atletika.karvina@seznam.cz *Podminkou tcast alespon jedné Zeny ve Stafeté




